Revista Farmacia Naturii

SLABESTE NATURAL!

In fiecare dimineata la trezire se bea un pahar cu apa calduta pe stomacul gol.dupa care se mananca bine dupa
tehnicile orientale de mai jos. Dupa masa se ia o pastila de SILUIET R. Lasati gandurile negative,priviti-va cat sunteti de
frumoasa, luati ceaiul de osul iepurelui in termos si&hellip;la traba! Inainte cu o ora de masa de pranz 2 slemol si o
enzima vegetala. = DUPA MASA PRANZ CEAI DE PAPADIE! Inainte de masa de seara 2 pastile antitox(Plantavorel)
dupa masa un pahar vin rosu sec si un carbune vegetal.Masaj energic cu o crema anticelulitica. =~ ATENTIE!!!!I De
regula se ingrasa oamenii nemultumiti care acumuleaza frustrari si au multe griji &ndash; INUTILE. Cand o sa va
eliberati 0 sa reveniti la greutatea ideala fara nici un effort.Primiti iubirea !Pentru a nu provoca si mai mult stres prin
aceasta dieta, va recomand cate ocapsula de sunatoare zilnic seara.

Tehnici orientale de alimentatie

Bucétaria japoneza este una dintre cele mai sdnétoase din lume, bazandu-se pe principii nutritive traditionale.
laté céteva principii care pot fi aplicate Tn alimentatia persoanelor care suferd de obezitate, recomandate de specialistii in
nutritie din Japonia:

- Continut mare de orez &ndash; orezul poate reprezenta felul principal de mancare.
- Continut mic de grasimi &ndash; se elimind, in special, grasimile saturate.
- Consumati de doud ori mai mult peste decét carne (dieta vestica, prin contrast, contine de 47 de ori mai multd carne decéat
peste).
- Legumele joacda un rol foarte important &ndash; cele mai populare sunt bambusul, vinetele, ciuperci diferite, cartofi
dulci si varza.
- Folositi multi aditivi naturali; ierburi, condimente precum ghimbirul, IAmaia, semintele de susan, mustarul, etc.
- Includeti Tn felurile de mancare soia sau sos de soia.
- Ca bautura racoritoare folositi ceaiul verde, foarte bogat in antioxidanti.
Remedii simple:
Alimente cu efect de ardere sau eliminare a grasimilor din organism:

- Méancati cate un castravete proaspat de 2 ori pe zi; acesta elimina toxinele din sange.
- Spalati si taiati marunt 125 g frunze de lotus, puneti-le intr-un vas cu 375 ml apa. Fierbeti pe foc mic, timp de 15-20
minute. Se bea decoctul o daté pe zi. Puteti inlocui frunzele de lotus cu 15 g méatase de porumb uscata.
- Coaceti intr-o tigaie adancé 400 g boabe de soia, pe foc mediu, timp de 5 minute (pana devin mai inchise la culoare).
Lasati-le s& se raceascd, puneti boabele intr-o sticld de 1 litru si, apoi, completati cu 500 ml otet; se lasé la frigider timp de 5
zile, dupé care se consuma céte o linguritd de boabe dimi-neata si seara.

Fitoterapie

Infuzie din frunze de pépadie din doua lingurite de planta la o cana cu apa clocotitd. Se beau 2-3 cani pe zi, dupad mesele
princi-pale. Frunzele tinere se pot consuma sub forma de salatd, primavara. Osul iepurelui este considerat un diuretic
complet ino-fensiv pentru intregul organism. Tn plus, contine o serie de sub-stante de natura glucozidica si saruri minerale,
avand astfel pro-prietatea de a stimula secretiile glandelor, avand actiune diuretica si depurativa. Ceaiul se prepara din 4
linguri de radéacind ma-runtita la un litru de apa si se fierbe timp de 30 de minute. Lichidul se strecoard, se indulceste si se
bea pe parcursul unei zile Dieta 50%

Specialistii 0 considerd nu numai un mijloc de slabire efi-cient, ci si un tratament pentru afectiuni dermatologice din cele
mai diverse &ndash; de la acneea vulgara la psoriazis si dermatite atipice. Ea reprezintd, de fapt, un mijloc natural de
purificare a orga-nis-mului de toxinele care se gasesc in produsele din carne. Conditia esentiald pentru succesul ei deplin
este ca 50 la suté din hrana sa fie constituita din legume si fructe. Produsele lactate &ndash; iaurturi, brAnza degresata,
lapte si oudle sunt permise in cantitati moderate.

Fiecare masa va incepe cu sucuri din legume cum ar fi telind, patrunjel, ridichi, combinate cu suc de mere sau morcov.
Apoi, vor fi nelipsite de la fiecare masa salatele de cruditati cu legume bogate in fibre: morcov, varza, patrunjel, salata
verde, spanac, sfecla rosie. Puteti consuma paine graham. Este de pre-ferat ca uleiul rafinat sa fie inlocuit cu cel presat la
rece.
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